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"x1- > circonférence d'une roue = 1.60 m

Nombre de dents de la couronne

37 38 39 a0 41 42 43 44 45 46
Nombre de 16 3,70 3,80 3,90 4,00 4,10 4,20 4,30 4,40 4,50 4,60
dents de la 17 3,48 158 3,67 3,76 3,86 395 4,05 4,14 4,24 4,33
roue libre 18 3.29 3,38 347 3,56 3,64 3,73 3,82 N 4,00 4,09

20" x1.725" circonférence d'une roue = 1.51 m

Nombre de dents de la couronne
37 38 39 40 41 42 43 ER as 46
Nombre de 15 322 | 383 | 3193 | 403 | 413 | 423 | 433 | 443 | 457 | 463
dents de la 16 349 | 359 | 368 | 3,78 | 387 | 396 | 406 | 415 | 4,25 | 4,34
roue libre 17 329 | 338 | 346 | 355 | 364 | 3,73 | 382 | 351 | 400 | 4,09
18 310 | 319 | 327 | 336 | 344 | 352 | 361 | 369 | 3,78 | 3,86

— circonférence d'une roue = 1.82 m

Nombre de dents de la couronne
37 38 9 40 41 42 43 a4 45 46
Nombre de 15 449 | 261 473 | 485 | 497 | 510 | 522 | 534 | 546 | 558
dents de la 16 4,21 4,32 1,44 4,55 4,66 478 | 4,89 5,01 5.12 5,23
roue libre 17 306 | 407 | 418 | 428 | 439 | 450 | 480 | a7y | 482 | 492
18 374 | 384 | 394 | 404 | 415 | 425 | 435 | 445 | 455 | 465
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Comment bien choisir son pneu ? -

Rendement, adhérence, confort [1], résistance a la crevaison, |égéreté, longévité [2], tels sont les
critéres de performance a prendre en compte lorsqu'il faut choisir son pneu.

- Le rendement : C'est la capacité du pneu a restituer |'énergie fournie par le coureur,

- Résultat : Plus d'énergie musculaire est consacrée a rouler. On va plus vite a effort égal, ou
inversement, on se fatigue moins vite a vitesse égale.

- L'adhérence : C'est la capacité du pneu a garder, dans toutes les conditions, la trajectoire
imposée par le coureur. Plus d'adhérence, c'est plus d'angle en virage ou inversement, a iso
angle en virage c'est aussi plus de sécurité pour le coureur.

- Le confort : C'est la capacité du pneu a absorber les inégalités du sol afin d'atténuer les
vibrations verticales au niveau du guidon et de la selle. Ici, tout dépend du poids du coureur et de
ses sensations, A isopoids, les pneus plus larges sont plus confortables, car le volume d'air
contenu est plus important. Des pneus fins sont plus nerveux, tout en ayant un meilleur
rendement.

- La résistance a la crevaison : Elle est fonction de I'épaisseur de la chape, de la densité de fil

carcasse [5] et d'un renfort.
- Légéreté : Cela concerne le poids du pneumatique.

- Longévité : Toutes les performances doivent durer dans le temps jusqu'a usure totale du
pneumatique.

La juste pression

La juste pression est un facteur de sécurité, de confort, de rendement, de longévité, mais aussi et
surtout de plaisir. Le controle des pressions des pneumatiques dolt étre effectué avant chaque
sortie. Une balsse de pression s'explique par :

- |a diffusion naturelle de I'air de gonfiage a travers les composants du pneumatique,
- les chutes de température ambiante,

Un pneu VTT confronté a la boue et aux cailloux réclame une pression aux environs de 2.5 bars.
Un vélo de ville tourne entre 5 et 6.5 bars ; les plus rapides des dévoreurs de bitume (compétition
et cyclosport) exigent, eux, entre 6 et 8 bars. Mais, tout dépend aussi de la section et du poids du
cycliste. En BMX, c'est entre 4 et 5 bars.

Pour entretenir I'oxygénation de vos pneus, choisissez une bonne pompe ; il en existe de trés
sophistiquées qui font le travall toutes seules (grace au bouton “haute pression”). Les mini
pompes a téte flexible avec poignée basculante verroulllable et bague d'étanchéité sont aussi trés
efficaces mais, pour étre sOr de la juste pression, utilisez de préférence des cartouches de gaz.



Le choix des pneus constitue un aspect essentiel si I'on veut obtenir le meilieur rendement de
votre vélo et aussi trés important du point de vue de la sécunté.

La quantité de modéles différents en matiére de pneus est énorme et il convient de choisir celul
qui s'adapte e mieux au terrain et aux conditions dans lesquelles nous allons pédaler. Pour
cholsir ceux qui s'adaptent le mieux a notre bicyclette et a notre fagon de monter, nous tiendrons
compte essentiellement de trois aspects : la gomme, la largeur et les crampons-dessin.

Les crampons

Les crampons ou le dessin du pneu répercutent sur I'adhérence de la roue au terrain.

Grands crampons: Les grands crampons offrent plus d'adhérence sur la terre et la boue, mais ne
sont guére efficaces sur des terrains durs et requiérent un effort extra. Si les crampons sont longs,
ils accrochent mieux sur du mou, mais pas sur du dur, ce qui nuit 4 la marche. Les crampons
séparés permettent une meilleure pénétration dans le sol et évacuent bien la boue.

Petits crampons: Les petits crampons offrent plus d'adhérence sur terrains durs et gravillon, ils
roulent plus vite mais dérapent facilement sur les surfaces mouiliées et peuvent accumuler de la
boue. Si les crampons sont trés serrés, la surface de contact est supérieure et nous avons alors
un pneu idéal pour des terrains compacts.

Semi slicks: Ce sont des pneus lisses au centre et avec des crampons sur les cotés; congus pour
des terrains durs et pour la route. lls constituent néanmoins un handicap sur terrains pierreux et
boueux.

Polyvalents: Ce sont des pneus a cramponnage intermédiaire, congus pour tout type de terrains
et pour n'importe quelle époque de I'année. lls sont parfaits pour les débutants, cyclistes peu
exigeants ou bikers qui pédalent sur différents terrains, leur évitant ainsi d'avoir & les changer
constamment.
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